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 ـ مصرف بیش از حد نمک و چربی 

 ـ سابقه بیماری قلبی در خانواده 

 سال   45ـ سن بالاتر از 

 ـ استرس و زندگی پرتنش

 
  راه های پیشگیری از درد قفسه سینه 

بیمارسـتا  ععاییـه یـای روزانـه     ـ بعد از ترخیص از 

 خود را به تدریج آغاز کنید.

ـ از انجام ععاییه یایی که باعث درد در قفسه سـینه   

تنگی نفس یا خستگی می شود خـودداری کنیـد و از   

ععاییه زیاد اسـه خـودداری   یایی که نیازمند  ورزش

   نمایید.

ـ ععاییه یای روزانه خود را متعادل سـاخته و برنامـه   

 ه کوتایی به آ  اضاعه کنید.استراح

ـ با برقراری تعادل بین ععاییـه و اسـتراحه احتمـال    

 وقوع درد را کایش دیید.  

ـ قبل از ععاییه یای شدید مانند بالا رعتن از پله کـه  

دانید باعث درد قفسه سـینه مـی شـود از قـر       می

نیتروگلیسیرین زیر زبانی جهـه پیگـگیری اسـتفاده    

 نمایید.  

ر و مصرف دخانیات را ترک کرده و در ـ کگید  سیگا

 معرض دود سیگار دیگرا  قرار نگیرید.

 .از موقعیه یای پرتنش پرییز کنید -

تعریف 

آنژین صدری یک بیماری قلبی اسه کـه معمـولاب بـه    

وسیله حملات متناوب درد یا عگـار در جلـوی قفسـه    

سینه و در زیر استخوا  جناغ سینه حس می شـود و  

ممکن اسه به طرف شانه چپ و یا به سـمه داخلـی   

بازوی چپ منتگر شود و عله آ  نرسـید  اکسـیژ    

 کاعی به عضله قلب می باشد.  

علایم بیماری 

 ـ احساس سفتی  عگرده شد  و درد در قفسه سینه  

ـ احساس خفگی  گرعتگی گلو و بروز ناگهانی مگـکل  

 تنفسی  

 ـ درد قفسه سینه ای مگابه به سوء یاضمه  

 ـ درد منتگره به گرد   عک  شانه و بازوی چپ

ـ سنگینی  بی حسـی و سـوز  سـوز  شـد  قفسـه      

 سینه  بازو و آرنج

 
 

   مراحل زمینه ساز بیماری قلبی 

 مصرف سیگار و ایکلـ 

 ـ چاقی و تحرک کم  

 ـ دیابه  

 ـ عگار خو  بالا  

 ـ کلسترول بالا 

 

ــرای کــایش عگــار عصــبی   - از تفریحــات مناســب ب

 استفاده نمائید.  

ـ دارویای خود را بـه موقـو و طبـس دسـتور پزشـک      

 مصرف کنید.  

 ـ مقدار دارویایتا  را خودسرانه کم و زیاد نکنید.  

 ـ از تماس با آب و یوای سرد پرییز کنید.  

 ـ از مصرف مایعات بسیار سرد خودداری کنید.  

 ـ از رعتن یکباره از محل گرم به سرد خودداری کنید.  

 
 رژیم غذایی مناسب 

ــاع ین    - ــرف ک ــد و از مص ــز نمایی ــوری پریی از پرخ

 بپرییزید.

ـ از رژیم غذایی پر عیبر استفاده کنید کـه نـه تنهـا از    

ــری    ــ   ت ــه س ــد بلک ــی نمای ــوگیری م یبوســه جل

 گلیسیرید و کلسترول را کایش می دید. 

ـ رژیم غذایی کم چرب و کم نمک و تا حـد امکـا  از   

 مواد غذایی آب پز استفاده نمائید.  

 ـ با دععات زیاد ویی حجم کم غذا بخورید. 

رمز را به حداقل برسانید و به جـای  ـ مصرف گوشه ق

آ  می توانید از گوشـه سـفید ماننـد مـایی و مـرغ      

 .استفاده کنید
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   :تدابیری جهت مصرف قرص زیرزبانی 

ـ تمام اوقات قر  نیتروگلیسیرین یمراه داشته باید و 

اعرادی که با شما زندگی می کنند بایـد محـل یخیـره    

 آ  را بدانند. 

ـ بزاق را قبل از بلـو دارو در دیـا  نگـه داریـد و اگـر      

 امکا  دارد زما  استفاده از دارو دراز بکگید.  

ـ این قر  یا در اثر حرارت و رطوبـه اثـر خـود را از    

 دسه می دید در عرض یر ماه بی اثر می شود.

ـ قر  زیر زبانی احساس سوزش در زیـر زبـا  ایجـاد    

 .می کند و گایی اوقات با سردرد یمراه می باشد

 

 
 

ــرده و   - ــی را محــدود ک ــه چرب ــد دریاع ســعی نمائی

یای قابل مگـایده را از گوشـه جـدا کـرده و      چربی

 پوسه مرغ را قبل از پختن جدا کنید.  

ـ استفاده از روغن مایی  روغن زیتو   روغـن یرت و  

 کنجد به دییل ارزش غذایی بالا توصیه می شود. 

ـ قبل از استفاده از غذایای آماده بـر چسـب آ  را از   

 نظر میزا  چربی و نمک کنترل نمائید.  

ــرکه   - ــو  س ــذا از آب ییم ــه غ ــم داد  ب ــرای طع  و ب

 .  کنید سبزیجات مع ر بدو  نمک استفاده

 
  :هنگامی که دچار درد قفسه سینه شدید 

ابتدا در یر موقعیتی که یسـتید کـار خـود را ریـا     ـ 

 کرده و استراحه نمائید. 

ـ با اویین نگانه یک قر  نیتروگلیسیرین زیر زبـانی  

دقیقـه   5مصرف کنید اگر درد برطرف نگـد پـس از   

یک قر  دیگر مصرف کنید و باز اگر درد شـما پـس   

برطـرف نگـد یـک قـر  دیگـر مصـرف       دقیقه  5از 

نمائید و اگر پس از مصرف این سـه قـر  یمانـا     

درد دارید یا بعد از مدت کوتایی درد مجـددا شـروع   

یـا بـه    اطـلاع دییـد   115شد بهتر اسه به اورژانس 

نزدیک ترین بیمارستا  محل زنـدگی خـود مراجعـه    

  نمائید.
 

 
 جهرم درمانی بهداشتی وخدمات پزشکی علوم دانشگاه
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